
 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска  

                                                                                                      «Детский сад № 349  

                                                                                                      общеразвивающего вида» 

                                                                                                      _______________ С.С. Орлова 

                                                                                                Приказ № 133 от «31» августа 2023 г. 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в группе раннего возраста № 2 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

   1 подгруппа      9.30 – 9.40 

2 подгруппа     9.50 – 10.00 

Развитие речи  

(речевое развитие) 

 

 

 

   1 подгруппа      9.30 – 9.40 

2 подгруппа     9.50 – 10.00 

                 Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

 

   1 подгруппа      9.30 – 9.40 

2 подгруппа     9.50 – 10.00 

                 Математика 

(познавательное развитие) 

   1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

  1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(группа) 

 

 

   1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                  1 подгруппа      9.30 – 9.40 

 2 подгруппа      9.50 – 10.00 

Лепка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

                 1 подгруппа      9.30 – 9.40 

 2 подгруппа      9.50 – 10.00 

Развитие речи  

(речевое развитие) 

                  1 подгруппа     16.00 – 16.10 

  2 подгруппа      16.20 – 16.30 

 Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(группа)  

 

 

 

                1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

«УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска  

                                                                                                      «Детский сад № 349  

                                                                                                      общеразвивающего вида» 

                                                                                                      _______________ С.С. Орлова 

                                                                                                Приказ № 133 от «31» августа 2023 г. 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в группе раннего возраста № 3 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

   1 подгруппа      9.30 – 9.40 

2 подгруппа     9.50 – 10.00 

Развитие речи  

(речевое развитие) 

 

 

   1 подгруппа      9.30 – 9.40 

2 подгруппа     9.50 – 10.00 

                 Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

 

   1 подгруппа      9.30 – 9.40 

2 подгруппа     9.50 – 10.00 

                 Математика 

(познавательное развитие) 

   1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

  1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

         Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(группа) 

 

 

   1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                  1 подгруппа      9.30 – 9.40 

 2 подгруппа      9.50 – 10.00 

Лепка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

                 1 подгруппа      9.30 – 9.40 

 2 подгруппа      9.50 – 10.00 

Развитие речи  

(речевое развитие) 

                  1 подгруппа     16.00 – 16.10 

  2 подгруппа      16.20 – 16.30 

 Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(группа)  

 

 

 

                1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска  

                                                                                                      «Детский сад № 349  

                                                                                                      общеразвивающего вида» 

                                                                                                      _______________ С.С. Орлова 

                                                                                                Приказ № 133 от «31» августа 2023 г. 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в группе раннего возраста № 4 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

   1 подгруппа      9.30 – 9.40 

2 подгруппа     9.50 – 10.00 

Развитие речи  

(речевое развитие) 

 

 

 

   1 подгруппа      9.30 – 9.40 

2 подгруппа     9.50 – 10.00 

                 Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

 

   1 подгруппа      9.30 – 9.40 

2 подгруппа     9.50 – 10.00 

                 Математика 

(познавательное развитие) 

   1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(группа) 

 

  1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

 

   1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(улица)  

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                  1 подгруппа      9.30 – 9.40 

 2 подгруппа      9.50 – 10.00 

Лепка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

                 1 подгруппа      9.30 – 9.40 

 2 подгруппа      9.50 – 10.00 

Развитие речи  

(речевое развитие) 

                  1 подгруппа     16.00 – 16.10 

  2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(группа) 

 

 

                1 подгруппа     16.00 – 16.10 

 2 подгруппа      16.20 – 16.30 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
«УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска  

                                                                                                      «Детский сад № 349  

                                                                                                      общеразвивающего вида» 

                                                                                                      _______________ С.С. Орлова 

                                                                                                Приказ № 133 от «31» августа 2023 г. 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в младшей  группе  № 6 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                       9.10  

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

                      9.10  

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

                      9.10  

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

 

                       9.35  

 Развитие речи / «Омское 

Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

                       9.35  

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

 

 

 

                       9.35  

ФЭМП  

(познавательное развитие) 

 

  

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                     9.10  

Физическая культура (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

  

 

 

                                    9.10  

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

 

                                     9.35  

Познавательно-исследовательская 

деятельность/ознакомление с миром природы 

(познавательное развитие) 

  

 

 

                                      9.35  

Физическая культура (физическое развитие) 

 (улица) 

 

 

 

16.00 

Дополнительная образовательная 

деятельность «Разноцветный мир» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска  

                                                                                                      «Детский сад № 349  

                                                                                                      общеразвивающего вида» 

                                                                                                      _______________ С.С. Орлова 

                                                                                                Приказ № 133 от «31» августа 2023 г. 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в младшей группе  № 12 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                    9.10  

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

 

 

 

 

                       9.10  

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

 

 

                       9.10  

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

 

                        9.35  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/ознакомление с 

миром природы 

(познавательное развитие) 

  

  

 

 

                       9.35  

ФЭМП  

(познавательное развитие) 

 

                       9.35  

 Развитие речи / «Омское 

Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                     9.10  

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

 

                                    9.10 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

  

  

 

                                      9.35  

Физическая культура (физическое развитие) 

(улица) 

 

                                    9.35  

Рисование  

(художественно-эстетическое развитие)   

 

 16.00 

Дополнительная образовательная деятельность 

«Волшебные пальчики» 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска  

                                                                                                      «Детский сад № 349  

                                                                                                      общеразвивающего вида» 

                                                                                                      _______________ С.С. Орлова 

                                                                                                Приказ № 133 от «31» августа 2023 г. 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в средней группе  № 7 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                     9.10  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/ознакомление с 

миром природы 

(познавательное развитие) 

 

 

 

                       9.10 

ФЭМП  

(познавательное развитие) 

 

 

 

 

                      9.10 

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое 

развитие)  

 

 

                        9.30  

 Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

 

 

                     9.30 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

   

 

                       9.30 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

  

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                      9.10 

Рисование  

(художественно-эстетическое развитие)   

 

  

 

 

                                      9.10 

Физическая культура (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

  

 

                                      9.35 

Физическая культура (физическое развитие) 

(улица) 

 

  

                                      9.35 

Развитие речи / «Омское Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

16.00 

Дополнительная образовательная деятельность 

«Цветная логика. Блоки Дьенеша» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска  

                                                                                                      «Детский сад № 349  

                                                                                                      общеразвивающего вида» 

                                                                                                      _______________ С.С. Орлова 

                                                                                                Приказ № 133 от «31» августа 2023 г. 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в средней группе  № 10 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                     9.10 

Развитие речи / «Омское 

Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

 

 

                      9.10 

ФЭМП  

(познавательное развитие) 

 

                  

 

 

 

                       9.10 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

 

                  

 

                     9.30 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

  

 

                      9.35  

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

   

 

                       9.30 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

  

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                    9.10 

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

 

  

 

 

                                     9.10 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность/ознакомление с миром природы 

(познавательное развитие) 

 

 

                                    9.35 

Физическая культура (физическое развитие) 

(улица) 

 

  

                                     9.35 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

16.00 

Дополнительная образовательная деятельность 

«Пластилиновые чудеса» 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                                                                                                        «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска  

                                                                                                      «Детский сад № 349  

                                                                                                      общеразвивающего вида» 

                                                                                                      _______________ С.С. Орлова 

                                                                                                Приказ № 133 от «31» августа 2023 г. 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в старшей группе  № 8 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                    9.00 

 «Уроки гнома Эконома» 

(познавательное развитие) 

 

                     9.00 

«Омское Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

 

 

                      9.00 

ФЭМП  

(познавательное развитие) 

 

 

 

 

                      9.30 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

 

 

                     9.30 

ФЭМП  

(познавательное развитие) 

  

 

                      9.30 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

 

  

 

                  16.00  (9.55) 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

 

                     16.15  

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

                     16.00   

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(улица) 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                       9.00  

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

 

 

                                    9.00 

Подготовка к обучению грамоте 

(речевое развитие) 

                                       9.30 

Физическая культура (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

                                     9.30 

 Дополнительная образовательная 

деятельность (ЭКОЦЕНТР) 

 

 

16.00   (9.55) 

Познавательно-исследовательская деятельность   

(познавательное развитие) 

 

  16.15 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 
 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска  

                                                                                                      «Детский сад № 349  

                                                                                                      общеразвивающего вида» 

                                                                                                      _______________ С.С. Орлова 

                                                                                                Приказ № 133 от «31» августа 2023 г. 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в старшей группе  № 11 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                       9.00 

«Омское Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

 

 

                      9.00 

Подготовка к обучению 

грамоте 

(речевое развитие) 

 

 

 

                       9.00 

 «Уроки гнома Эконома» 

(познавательное развитие) 

 

 

                       9.30 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

  

 

                      9.30 

ФЭМП  

(познавательное развитие) 

 

  

 

                     9.30 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

  

 

                      16.15 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

                      16.00 (9.55) 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

                     16.15 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                   9.00 

ФЭМП  

(познавательное развитие) 

 

 

 

 

                                    9.00 

Дополнительная образовательная 

деятельность (ЭКОЦЕНТР) 

 

                                   9.30 

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

  

 

                                    9.30 

Физическая культура (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

  

 

  16.00  

Физическая культура (физическое развитие) 

(улица) 

 

16.00 (9.55)     

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(познавательное развитие) 

 

 

 

 



 
УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска  

                                                                                                      «Детский сад № 349  

                                                                                                      общеразвивающего вида» 

                                                                                                      _______________ С.С. Орлова 

                                                                                                Приказ № 133 от «31» августа 2023 г. 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в подготовительной к школе группе № 1 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                   9.00  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(познавательное развитие) 

 

 

 

                       9.00  

Подготовка к обучению 

грамоте 

(речевое развитие) 

 

 

 

  

                      9.00  

Омское Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

 

 

                     9.30 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

  

 

                      9.30 

ФЭМП  

(познавательное развитие) 

  

 

                      9.30 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

  

 

                      10.00 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

                    10.20 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

                      10.00 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                      9.00  

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

 

 

 

                                     9.00  

«Уроки гнома Эконома» 

(познавательное развитие) 

 

 

 

                                       9.30 

 Дополнительная образовательная деятельность 

(ЭКОЦЕНТР) 

 

 

                                      9.30 

 ФЭМП  

(познавательное развитие) 

 

 

   10.00 

Физическая культура (физическое развитие) 

(улица) 

 

   9.55 

Физическая культура (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

 

 

 
 



«УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                      Заведующий БДОУ г. Омска  

                                                                                                      «Детский сад № 349  

                                                                                                      общеразвивающего вида» 

                                                                                                      _______________ С.С. Орлова 

                                                                                                Приказ № 133 от «31» августа 2023 г. 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в подготовительной к школе группе № 5 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                    9.00  

«Уроки гнома Эконома» 

(познавательное развитие) 

 

 

 

                       9.00  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(познавательное развитие) 

 

 

 

                        9.00  

Омское Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

 

 

                    9.30 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

  

 

                       9.30 

ФЭМП  

(познавательное развитие) 

  

 

                       9.30 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

  

 

                   10.00 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(улица) 

 

 

                      10.00 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

                     9.55 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                      9.00  

Дополнительная образовательная деятельность 

(ЭКОЦЕНТР) 

 

 

 

                                    9.00  

Подготовка к обучению грамоте 

(речевое развитие) 

 

 

 

 

                                       9.30 

 Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

 

 

 

                                    9.30  

ФЭМП  

(познавательное развитие) 

  

 

   9.55 

Физическая культура (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

10.00 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 
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