
 

 
 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в первой младшей группе № 2 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                     09.15 

Развитие речи  

(речевое развитие) 

 

 

 

                       09.15 

                 Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

                      09.15 

                 Математика 

(познавательное развитие) 

   09.30  

         Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(улица) 

15.30  

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

   09.30 

Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(группа) 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

09.15 

Развитие речи 

(речевое развитие) 

 

 

 

                                      09.00  

                                   Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

09.30 

Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(группа)  

 

 

 

                                     09.30  

Лепка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в первой младшей группе № 4 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

  09.15   

Развитие речи  

(речевое развитие) 

 

 

                       09.15 

                 Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

                       09.15 

                Математика 

    (познавательное развитие) 

 

 

09.30 

Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(группа)  

 

 

  15.30  

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

09.30 

Физическая культура 

 (физическое развитие) 

(улица) 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                     09.15  

 Лепка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

09.00 

                           Развитие речи  

                       (речевое развитие) 

 

 

09.30 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(группа) 

 

 

 

                                 09.20 

                              Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

во второй младшей группе № 3 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                       09.00  

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

                     09.00  

Физическая культура              

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

   

                      09.00  

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

                       09.20  

Развитие речи / «Омское 

Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

                       09.30  

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

 

                       09.20 

Элементарные 

математические 

представления  

(познавательное развитие) 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                     09.00  

Физическая культура  

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

                                    09.00  

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

 

                                     09.30  

Ознакомление с миром природы и 

окружающим миром 

(познавательное развитие) 

  

 

                                      09.30  

Физическая культура (физическое развитие) 

 (улица) 

 

 

16.00 

Дополнительная образовательная 

деятельность  

«Пластилинография» 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

во второй младшей группе № 5 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                       09.00  

Физическая культура              

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

                      09.00  

                   Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

                      09.00  

Физическая культура  

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

                       09.30  

Развитие речи / «Омское 

Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

                       09.20  

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

 

                       09.30 

Элементарные 

математические 

представления  

(познавательное развитие) 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                     09.00  

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

                                    09.00  

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

 

                                     09.20  

Ознакомление с миром природы и 

окружающим миром 

(познавательное развитие) 

  

 

 

                                      09.30  

Физическая культура (физическое развитие) 

 (улица) 

 

 

16.00 

Дополнительная образовательная 

деятельность 

«Приемы нетрадиционной техники рисования 

и способы изображения с использованием 

различных материалов» 

(художественно-эстетическое развитие)  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 



 

 

 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в средней группе № 12 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                    09.10  

Ознакомление с миром 

природы и окружающим 

миром 

(познавательное развитие) 

 

 

                       09.00  

Элементарные 

математические 

представления  

(познавательное развитие) 

 

 

                       09.00  

Развитие речи / «Омское 

Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

                      09.45  

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

     

 

 

 

                       09.45 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

                       09.20  

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                     09.10  

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

 

                                    09.00 

Физическая культура (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

                                      09.35  

Физическая культура (физическое развитие) 

(улица) 

 

                                    09.20 

Рисование  

(художественно-эстетическое развитие)   

 

 

 
16.00 

Дополнительная образовательная  

деятельность «Развитие творческих 

способностей детей дошкольного возраста 

посредством использования нетрадиционных 

техник рисования» 

(художественно-эстетическое развитие)   

 

 

 

 

 
 

                                                                                     

 

 

 



 

 

 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в средней группе № 6 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                     09.00  

Ознакомление с миром 

природы и окружающим 

миром 

(познавательное развитие) 

 

                       09.00 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)  

 

 

 

                      09.00 

Элементарные 

математические 

представления 

(познавательное развитие) 

 

 

 

                        09.20 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

                     09.20 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

  

                       09.20 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                      09.00 

Развитие речи / «Омское Прииртышье» 

(речевое развитие) 

  

                                      09.00 

 Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

 

                                      09.20 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

  

 

 

                                      09.20 

Физическая культура (физическое развитие) 

(улица) 

 

16.00 

Дополнительная образовательная 

деятельность «Радужный мир» 

(художественно-эстетическое развитие)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в средней группе № 1 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                     09.00 

Развитие речи / «Омское 

Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

 

 

09.00 

Элементарные 

математические 

представления 

(познавательное развитие) 

 

 

 

 

 

                       09.00 

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое 

развитие)  

 

                  

                                     

 

                     09.20 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

                      09.20 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

   

 

                       09.30 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(улица) 

  

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

09.00                                    

 Ознакомление с миром природы и 

окружающим миром 

(познавательное развитие) 

 

 

                                     09.00 

 Рисование  

(художественно-эстетическое развитие)   

 

 

09.20 

Физическая культура (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

  

                                     09.40 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

16.00 

Дополнительная образовательная деятельность  

«Развитие творчества детей через 

нетрадиционные формы продуктивной 

деятельности» 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

 



 
                                                                                                                                                          

 

 

 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в старшей группе № 7 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                    09.00 

Элементарные 

математические 

представления  

(познавательное развитие)  

                     09.00 

«Омское Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

 

 

                      09.00 

Рисование 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

                      09.30 

Рисование 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

                     09.30 

Элементарные 

математические 

представления  

(познавательное развитие) 

  

 

                      09.45 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

  

 

                    16.00   

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(улица) 

 

                     10.10 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

                      16.00 

     «Уроки гнома Эконома» 

(познавательное развитие) 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                       09.00  

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

                                    09.00 

Подготовка к обучению грамоте 

(речевое развитие) 

                                       09.45 

Физическая культура (физическое развитие) 

 (спортивный зал) 

                                     09.30 

 Дополнительная образовательная 

деятельность (Дом творчества ЛАО) 

 

16.00   

Ознакомление с миром природы и 

окружающим миром 

(познавательное развитие) 

 

  10.10 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в старшей группе № 10 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                     09.10 

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое 

развитие)  

  

 

                      09.10 

Подготовка к обучению 

грамоте 

(речевое развитие) 

                       09.10 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

  

 

09.45 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

                      09.45 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

                     09.45 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

                      16.00 

Элементарные 

математические 

представления 

(познавательное развитие) 

 

16.00 

 «Омское Прииртышье» 

(речевое развитие)   

                     16.00 

«Уроки гнома Эконома» 

(познавательное развитие)  

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                   09.00 

Элементарные математические представления  

(познавательное развитие) 

 

                                    09.00 

Дополнительная образовательная 

деятельность (Дом творчества ЛАО) 

09.45 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

            

  

                                    09.30 

Рисование  

(художественно-эстетическое развитие)   

 

 

16.00   

Ознакомление с миром природы и 

окружающим миром 

(познавательное развитие) 

 

 16.00 

Физическая культура (физическое развитие) 

(улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в подготовительной к школе группе № 8 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                   9.00  

Ознакомление с миром 

природы и окружающим 

миром 

(познавательное развитие) 

 

                       9.00  

Подготовка к обучению 

грамоте 

(речевое развитие) 

 

                      9.00  

Омское Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

 

                     9.35 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

  

 

                      9.35 

Элементарные 

математические 

представления  

(познавательное развитие) 

  

                      9.35 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

  

 

                      10.05 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

 

                    10.20 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(улица) 

 

                      10.10 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                      9.00  

Элементарные математические представления 

(познавательное развитие) 

 

                                     9.00  

«Уроки гнома Эконома» 

(познавательное развитие) 

 

                                       9.30 

 Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое развитие)  

 

                                      9.25 

Физическая культура (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

   10.20 

Физическая культура (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

   10.00 

Дополнительная образовательная 

деятельность 

(Дом творчества ЛАО) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

СЕТКА    ЗАНЯТИЙ   

в подготовительной к школе группе № 11 
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК СРЕДА 

                    9.00  

«Уроки гнома Эконома» 

(познавательное развитие) 

 

 

 

                       9.00  

Ознакомление с миром 

природы и окружающим 

миром 

(познавательное развитие) 

                        9.00  

Омское Прииртышье» 

(речевое развитие) 

 

 

 

 

                    9.30 

Рисование  

(художественно-эстетическое 

развитие)   

  

 

                       9.35 

Элементарные 

математические 

представления 

(познавательное развитие) 

  

 

                       9.30 

Лепка/аппликация  

(художественно-эстетическое 

развитие)  

 

 

                   10.00 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(улица) 

 

 

                      10.10 

Музыка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

                     10.20 

Физическая культура 

(физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

                                      9.00  

Элементарные математические представления 

(познавательное развитие) 

 

 

                                    9.10  

Подготовка к обучению грамоте 

(речевое развитие) 

 

                                       9.30 

Рисование  

(художественно-эстетическое развитие)   

  

10.00 

Физическая культура (физическое развитие) 

(спортивный зал) 

 

                                    10.10 

Музыка 

(художественно-эстетическое развитие) 

 

10.30 

Дополнительная образовательная 

деятельность  

(Дом творчества ЛАО) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ЗАНЯТИЯ   ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (физическое развитие) 
 

понедельник вторник среда четверг пятница 

9.00 

5 группа 

2-ая младшая 

9.00 

3 группа 

2-ая младшая 

9.00 

5 группа 

2-ая младшая 

9.00 

3 группа 

2-ая младшая 

9.00 

12 группа 

средняя  

9.20 

6 группа 

средняя 

9.20 

1 группа 

средняя 

9.20 

6 группа 

средняя 

9.20 

1 группа 

средняя 

9.25 

8 группа 

подготовительная 

9.45 

10 группа 

старшая 

9.45 

12 группа 

средняя 

9.45 

10 группа 

старшая 

9.45 

7 группа 

старшая 

10.00 

11 группа 

подготовительная 

 10.10 

7 группа 

старшая 

10.20 

11 группа 

подготовительная 

10.20 

8 группа 

подготовительная 

 

 

 

 

 

                                                                      ЗАРЯДКА  В  ФИЗКУЛЬТУРНОМ  ЗАЛЕ 
 

 

время понедельник вторник среда четверг пятница 

8.00 5 группа 3 группа 5 группа  3 группа 5 группа  

8.10 6 группа 1 группа 6 группа 1 группа 6 группа 

8.20 7 группа 12 группа 10 группа 12 группа 12 группа 

8.30 10 группа 7 группа 11 группа 7 группа 8 группа 

8.40 11 группа 8 группа  8 группа 11 группа 
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